
Volunteering with the European Civic Service and the
European Solidarity Corps offers a unique opportunity for
civic engagement while enjoying an enriching experience
abroad. This programme enables young people aged 18 to 30
to contribute to a variety of projects, such as education, the
environment or helping vulnerable communities, while
discovering new cultures. As well as developing professional
and personal skills, volunteers receive full financial support,
including accommodation, meals and even language support.
This experience enhances teamwork, builds self-confidence
and broadens horizons, while promoting European values
such as solidarity and inclusion. It's an ideal opportunity to
combine commitment, learning and travel.

Make your ESC in
Sarreguemines, France

About the mission :

Start - Spring 2025

6-month assignment

Must be aged
between 18 and 30

Paid assignment (EUR 350 per month),
transport and accommodation covered



Sarreguemines (from the Latin "Gemundia" and the German
"Gemünd", meaning confluence) is located at the confluence
of two rivers: the Sarre, which flows down from the Vosges,
and the Blies, which is born in the valleys of the Sarrois.
Sarreguemines, located in the east of Moselle, is at the heart
of Europe. The town is 80 km from Metz, 90 km from Nancy,
100 km from Strasbourg and just 18 km from Sarrebrück, the
capital of the Saarland in Germany. 

Sarreguemines is a picturesque town at the crossroads of
different roads and borders. With a rich heritage on offer
beyond compare, its earthenware circuit reveals to curious
visitors all the secrets of ceramic manufacture and the
masterpieces that have built its reputation.

City of
Sarreguemines



Activities in local shops

Familiarise yourself with the French business
environment, gain the experience of a seller, adviser
or entrepreneur while enhancing your language skills.

Social Support and Inclusion

Activities focusing on human contact to strengthen
social links in the Sarreguemines community, such as
visits to isolated elderly people, activities in retirement
homes, tutoring for children in local schools. 

Cultural and creative activities 

Showcase your talents and contribute to local cultural
life by working with the local cultural centre (Foyer
Culturel de Sarreguemines) or by creating audio-
visual content for the town. Or offer sporting
activities: organise tournaments, dance or yoga
classes. 

Environment and Sustainable Development

Contribute to ecological actions such as citizen
clean-ups in parks, forests or on the river Sarre, or
the creation of a community garden to strengthen
social links.

Missions

Raise awareness by running workshops or
creating materials (flyers, videos) in English,
Polish and French to raise community
awareness of how to sort and recycle.



 - Be between 18 and 30 years old
 - Motivated, sociable and open to other cultures
 - Be looking for professional and social experience
 - Living in France, Italy or Poland

Why do your ESC?
- Free language courses, professional support and various
training courses are offered throughout the assignment.
- Share your daily life with other volunteers while exploring a
new culture.
- Paid experience with financial support included 
(300 EUR per month for the duration of the assignment).  
- Participation in actions of general interest within European
and local society.

How to apply?
Send your CV or short cover letter to :  

sofiya.ermilina@service-civique-europeen.com 

What's your profile? 



CREATION

The Collectif pour un Service Civique Européen (CSCE) is the story of young people under the age of 30. They are
inspired by their own experience of mobility (Erasmus, European Voluntary Service, International Voluntary
Service) and their commitments to associations and citizens, in particular civic service. They have volunteered to
create the very first mechanism combining national civic services and their European equivalent, the European
Solidarity Corps. The aim is to provide an innovative way for all volunteers to prepare for and then move to
another European country to serve society. Thanks to the efforts of around fifty volunteers of a dozen different
nationalities, the project has been successfully lobbied by the French government. It has been presented as a
priority during the French presidency of the European Union from January to June 2022. 

THE PROJECT IN DETAILS
In some countries, national civic service already enables young people to
make a commitment, and the European Solidarity Corps, financed by the
European Union, enables 50,000 volunteers a year (out of 4.7 million in a
European age group) to do so in another country.
Despite everything, this opportunity is still too limited and elitist.

To meet the needs of generalization to all, European civic service is:

6 months' civic service - or long-term youth volunteering programme - in
your own country, to live and work alongside young people from all over
Europe (50% local, 50% in mobility), while preparing for your departure,
including linguistic preparation.
Then, 6 to 12 months of European citizenship mobility in the country of
their choice, through the European Solidarity Corps.

Young people carry out their assignments in mixed groups - known as SCE
promos - made up of 50% nationals and 50% Europeans.

COLLECTIF POUR UN SERICE
CIVIQUE EUROPÉEN



FOLLOW US ON THE NETWORKS!

@y0usce

@servicecivique.eu

Collectif pour un
Service Civique Européen

Collectif pour un
Service Civique Européen

Collectif pour un
Service Civique Européen

service-civique-europeen.com

https://www.tiktok.com/@y0usce?_t=ZN-8tDgdOeZ5eg&_r=1
https://www.instagram.com/servicecivique.eu/
https://www.youtube.com/@collectifpourunservicecivi925
https://www.youtube.com/@collectifpourunservicecivi925
https://www.facebook.com/CollectifSCE
https://www.facebook.com/CollectifSCE
https://www.linkedin.com/company/le-service-civique-europ%C3%A9en/?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_search_srp_all%3BOU%2BOjM9aQaabWQDDwXbl1Q%3D%3D
https://www.linkedin.com/company/le-service-civique-europ%C3%A9en/?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_search_srp_all%3BOU%2BOjM9aQaabWQDDwXbl1Q%3D%3D
https://service-civique-europeen.com/


Zrób swoje ESC w
Sarreguemines, Francja

O misji:

Wolontariat w ramach Europejskiej Służby Obywatelskiej i
Europejskiego Korpusu Solidarności oferuje wyjątkową możliwość
zaangażowania obywatelskiego przy jednoczesnym wzbogaceniu
doświadczenia za granicą. Program ten umożliwia młodym ludziom
w wieku od 18 do 30 lat udział w różnych projektach, takich jak
edukacja, ochrona środowiska lub pomoc społecznościom
znajdującym się w trudnej sytuacji, przy jednoczesnym
odkrywaniu nowych kultur. Oprócz rozwijania umiejętności
zawodowych i osobistych, wolontariusze otrzymują pełne wsparcie
finansowe, w tym zakwaterowanie, wyżywienie, a nawet wsparcie
językowe. To doświadczenie wzmacnia pracę zespołową, buduje
pewność siebie i poszerza horyzonty, jednocześnie promując
europejskie wartości, takie jak solidarność i integracja. To idealna
okazja do połączenia zaangażowania, nauki i podróży.

Start - wiosna 2025 r.

6-miesięczny przydział

Musi być w wieku
od 18 do 30 lat

Płatne zlecenie (300 EUR miesięcznie),
pokrycie kosztów transportu i
zakwaterowania



Sarreguemines (z łacińskiego "Gemundia" i niemieckiego
"Gemünd", co oznacza zbieg) znajduje się u zbiegu dwóch
rzek: Sarre, która spływa z Wogezów i Blies, która rodzi się
w dolinach Sarrois.
Sarreguemines, położone we wschodniej części Mozeli,
znajduje się w samym sercu Europy. Miasto znajduje się 80
km od Metz, 90 km od Nancy, 100 km od Strasburga i
zaledwie 18 km od Sarrebrück, stolicy Saary w Niemczech. 

Sarreguemines to malownicze miasto na skrzyżowaniu
różnych dróg i granic. Z bogatym dziedzictwem, które nie
ma sobie równych, jego gliniany obwód ujawnia ciekawskim
odwiedzającym wszystkie sekrety produkcji ceramiki i
arcydzieła, które zbudowały jego reputację.

Miasto
Sarreguemines



Działania w lokalnych sklepach

Zapoznaj się z francuskim środowiskiem biznesowym,
zdobądź doświadczenie sprzedawcy, doradcy lub
przedsiębiorcy, jednocześnie doskonaląc swoje
umiejętności językowe.

Wsparcie społeczne i integracja

Działania koncentrujące się na kontaktach
międzyludzkich w celu wzmocnienia więzi
społecznych w społeczności Sarreguemines, takie jak
wizyty u odizolowanych osób starszych, zajęcia w
domach spokojnej starości, korepetycje dla dzieci w
lokalnych szkołach.

Działalno\ć kulturalna i twórcza

Zaprezentuj swoje talenty i wnieś wkład w lokalne
życie kulturalne, współpracując z lokalnym centrum
kultury (Foyer Culturel de Sarreguemines) lub tworząc
treści audiowizualne dla miasta. Możesz też
oferować zajęcia sportowe: organizować turnieje,
lekcje tańca lub jogi.

[rodowisko i zrównoważony rozwój

Przyczynianie się do działań ekologicznych, takich
jak sprzątanie parków, lasów lub rzeki Sarre, lub
tworzenie ogrodów społecznościowych w celu
wzmocnienia więzi społecznych.

Misje

Podnoszenie świadomości poprzez
prowadzenie warsztatów lub tworzenie
materiałów (ulotek, filmów) w języku
angielskim, polskim i francuskim w celu
zwiększenia świadomości społeczności na
temat sortowania i recyklingu.



 - Mieć od 18 do 30 lat
 - Zmotywowany, towarzyski i otwarty na inne kultury
 - Szukać doświadczenia zawodowego i społecznego
 - Mieszkać we Francji, Włoszech lub Polsce

Dlaczego warto zrobić
ESC?

- Bezpłatne kursy językowe, profesjonalne wsparcie i różne
szkolenia są oferowane przez cały czas trwania zadania.
- Dzielenie się codziennym życiem z innymi wolontariuszami
podczas poznawania nowej kultury.
- Płatne doświadczenie z wliczonym wsparciem finansowym 
(300 EUR miesięcznie na czas trwania zadania).   
- Udział w akcjach o znaczeniu ogólnym w społeczeństwie
europejskim i lokalnym.

Jak zgłosić się do
programu?

Wyślij swoje CV i list motywacyjny na adres :  
sofiya.ermilina@service-civique-europeen.com

Jaki jest twój profil?



TWORZENIE

Collectif pour un Service Civique Européen (CSCE) to historia mBodych ludzi w wieku poniżej 30 lat. Inspirują ich
wBasne doświadczenia związane z mobilnością (Erasmus, wolontariat europejski, wolontariat międzynarodowy)
oraz ich zaangażowanie na rzecz stowarzyszeń i obywateli, w szczególności w sBużbę obywatelską. ZgBosili się
na ochotnika do stworzenia pierwszego mechanizmu Bączącego krajowe sBużby obywatelskie z ich europejskim
odpowiednikiem - Europejskim Korpusem Solidarności. Celem jest zapewnienie wszystkim wolontariuszom
innowacyjnego sposobu na przygotowanie się, a następnie przeniesienie się do innego kraju europejskiego, aby
sBużyć spoBeczeństwu. Dzięki wysiBkom okoBo pięćdziesięciu wolontariuszy z kilkunastu różnych narodowości,
projekt zostaB skutecznie wylobbowany przez francuski rząd. ZostaB on przedstawiony jako priorytet podczas
francuskiej prezydencji w Unii Europejskiej od stycznia do czerwca 2022 roku.

PROJEKT W SZCZEGÓAACH
W niektórych krajach krajowa służba obywatelska umożliwia już młodym
ludziom podejmowanie zobowiązań, a Europejski Korpus Solidarności,
finansowany przez Unię Europejską, umożliwia 50 000 wolontariuszy
rocznie (z 4,7 miliona w europejskiej grupie wiekowej) podejmowanie
takich działań w innym kraju.
Mimo wszystko możliwości te są wciąż zbyt ograniczone i elitarne.

Aby zaspokoić potrzeby uogólnienia na wszystkich, europejska sBużba
obywatelska jest:

6-miesięczna służba obywatelska - lub dBugoterminowy program
wolontariatu mBodzieżowego - we wBasnym kraju, aby mieszkać i pracować
z mBodymi ludźmi z caBej Europy (50% lokalnie, 50% w ramach mobilności),
przygotowując się do wyjazdu, w tym przygotowanie językowe.
Następnie od 6 do 12 miesięcy mobilności w ramach obywatelstwa
europejskiego w wybranym kraju za pośrednictwem Europejskiego
Korpusu Solidarności.

MBodzi ludzie wykonują swoje zadania w grupach mieszanych - znanych jako
SCE promos - skBadających się w 50% z obywateli danego kraju i w 50% z
Europejczyków.

COLLECTIF POUR UN SERICE
CIVIQUE EUROPÉEN
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